Contempler ses réves ..

Une virgule en musigue,
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Des virgules qui ihcliqpent,
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Que vitesse et soucisy
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Méritent pause’ et vacances, Eros Ramalzotti

Meritent une récompense.

Que nos corps fatiqués,
QueT':a's réves oubliés,
Méritent un peu ce temps,
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Réclament un peu cl onguent. £ 4

Extrait du poéme “La Virgule” ’ 44”
Tam-Tam du Coeur, tome | . —
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Aujourd hui, je pose une intention

Exemple . pendant les 15 prochained minules. je décide de phrendhe le temps de
condempler. imed réved.

Exercice clu jour

Confortablement inatalléle) dand un edpace caline et agnéable, laissey libre count &
vod pendéed. Allandez-voud dur vod réved qui e marifeslent. Poktes volre atlention dut
vod bedoind. vod allfented. vod edpolrd, vod profels qui limidement & expriment.

WNe chencheg s & les natinaper. a led .. latsdeg-ted jusle exister.
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Notes

Une fois, €exenrcice lerminé, phreneg quelgues inslants pout noter led idées qui voud
jpadsent par € edorit, led réflexiond que cela vous amene. Exphrimez-voud libement dur
le papierr.

Bulles
Pour conclure, comyplétey led butles duivantes. Failed prewve de dpontanéité /

Apréd avoir. conlemplé med réved,

o Je réve de ...
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