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REFLEXION

Quels produits souhaite-t-on travailler ?
Quelles recettes choisit-on ?

Avez-vous repére des bonnes affaires ? des promotions ?

Quels produits souhaitez-vous travailler ?

Recettes sélectionnees
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RECETTES

Soupe - Entrée - Plat - Dessert ...
Fiche a dupliquer autant de fois que nécessaire

Portions :

totales défini, revoyez les quantités et

@ Astuce : une fois le nombre de portions
notez-les sur la recette

Recette
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PORTIONS

Qui veut quol ?
Calcul des portions

Rappel des recettes
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Portions souhaitées
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ACHATS

Liste des ingrédients a acheter
Qui achete quoi et ou ?

Liste des Recette Prix Achats
ingrédients 1 2 3 4 5 | Unité Total Ou? Qui ?

Fruits / Légumes

Protéines (viande, poisson, ceufs...)

Produits laitiers

Epicerie
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COMPTABILITE

Les bons comptes font les bons amis...

Cout d'une portion

Montant total des depenses

Nombre total de portions

Montant a payer par personne

Prénom

Nombre total de portions

Montant a payer

Comptabilité des achats

Prénom

Montant da

(en fonction du
nombre de

portions)

Somme

déboursée
(achats réalisés)

TOTAL

A percevoir

A rembourser
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